
10. NEUKIRCHENER 

SOMMER
ABENDLAUF
19. SEPTEMBER 2009 . AB 13.30 UHR
SG NEUKIRCHEN-HÜLCHRATH e. V. , Sportzentrum ViehstraSSe 50, 41516 Grevenbroich

WETTBEWERBE
13:30 UHR   400 m   Bambini männlich                          Jg. ´02 / jünger
13:40 UHR   400 m   Bambini weiblich                           Jg. ´02 / jünger

KREISMEISTERSCHAFTEN UND OFFEN:
13:50 UHR   1.000 m  Schüler/-innen C/D                         Jg. ´98 - ´01
14:10 UHR   5  Km   Schüler/-innen A/B                         Jg. ´94 - ´97

WERNER-MORITZ-VOLKSLAUF (OFFEN):
14:10 UHR   5  Km   Männer/Frauen, Senioren/-innen             20 - 75 Jahre  

NUR KREISMEISTERSCHAFTEN und Nordrheinmeisterschaften:
15.00 UHR   10 Km     Männl./Weibl. Jugend B                    Jg. ´92 - ´93
                       Männl/Weibl. Jugend A                     Jg. ´90 - ´91

KREISMEISTERSCHAFTEN, Nordrheinmeisterschaften, Offener Lauf:
16.00 UHR   10 Km    Junioren/-innen                             Jg. ´87 - ´89
                      Männer/Frauen, Senioren/-innen              20 - 75 Jahre                                                

Vom DLV vermessene Strecke über 5 und 10 Kilometer
Änderungen des Zeitplans vorbehalten

INFORMATION & ANMELDUNG
Information      Adi Rosenbaum, Telefon: +49 (0)160.91 388 046
Anmeldung      Offene Läufe und Kreismeisterschaften über www.sgnh-la.de 
                Fax: 0721.151 450 894 / Wichtig: Nordrheinmeisterschaften
                nur über LVN-Geschäftsstelle 
Meldeschluss     Offene Läufe und Kreismeisterschaften: Mittwoch 16. September 2009
                Nordrheinmeisterschaften: 31. August 2009 in LVN-Geschäftsstelle
Nachmeldung    Nur Kreismeisterschaften und offene Läufe:
                Bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Wettbewerb (Startgeld+1,50 Euro)
Startgeld        Schüler D - A 2,50 Euro / Jugend 3,00 Euro / Männer/Frauen 6,00 Euro


